Der Autor

PD Dr. Giinther Hofbauer, 0A ‘
Dermatologische Klinik

Universitiitsspital Zirich

Gloriastrasse 31

8091 Zirich

is@use bei unterdriickter Korperabwehr

Weisser Hautkrebs der Lippe Keratoakanthom (weisser Hautkrebs) PD Dr. Giinther Hofbaver,

unfer Immunsuppression unfer Immunsuppression Oberarzt Universitiitsspital Zijrich
Herausgeber

An wen konnen Sie sich wenden? S Y M P 0 s I U M

Auch wenn Sie nichts Auffilliges an lhrer Haut bemerken, raten wir jedem Patienten un- FUR TRANSPLANTIERTE

ter langfristiger medikamentdser Immunsuppression zu einer jihrlichen Untersuchung

beim Hautfacharzt.
p. A. Schweizerischer Transplantierten-Verein

An der dermatologischen Klinik des UniversitiitsSpitals Ziirich fishren wir eine spezielle Postfach 285

Sprechstunde fiir Personen mit unterdriickter Korperabwehr, unsere so genannte Im- 3612 Steffishurg

munsupprimierten-Sprechstunde. Wir beraten Sie gerne. Auf Wunsch fihren wir auch

eine grindliche Untersuchung lhrer Haut durch, um einen eventuellen Hautkrebs frish- www.swisstx.ch

zeitig zu erkennen. www.fransplantierte.ch
info@transplantierte.ch

Hautkrebs kann durchaus gebremst werden, wenn man Immunsuppressiva austauscht
oder sie mit zustitzlichen Medikamenten kombiniert.

SYMPOSIUM

FUR TRANSPLANTIERTE

Mit Arzten der Inneren Medizin und Chirurgie arbeiten wir eng zusammen, um Informa- Fiir spezialisierte Betreuung verweisen wir auf die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft
tionen auszutauschen, Behandlungen abzusprechen, Medikamente umzustellen oder Organtransplantation der SGDV.
Ihnen in klinischen Studien neueste Therapien anzubieten. www.derma.ch




Was bedeutet Immunsuppression fiir die Haut?

Immunsuppression beginstigt auf der Haut unerwiinschte Vercinderungen wie zum
Beispiel Ausschliige, bakterielle oder virale Infektionen, Talgdriisenwucherungen als
gutartige und Hautkrebs als bosartige Neubildungen der Haut.

Unter fortgesetzter Immunsuppression beobachten wir Hautkrebs 65-mal hiiufiger als
in der breiten Bevélkerung.

Spinozelluliires Karzinom Aktinische Keratose (Vorliufer von weissem
(weisser Hautkrebs) Hautkrebs) unter Immunsuppression

Wie entsteht Hautkrebs unter Immunsuppression?

Immer wieder entarten einzelne Zellen im Karper. Das Abwehrsystem entdeckt und ver-
nichtet diese normalerweise. Immunsuppressiva unterdriicken diese Abwehr. Hautkrebs
entsteht vor allem auf der Sonne ausgesetzter Haut wie Gesicht, Hals, Décolleté, Ohren
und Handriicken. Sonnenlicht, besonders ultraviolettes Licht, schidigt die Erbsubstanz
der Haut und lasst Hautzellen entarten. Die Korperabwehr bekiimpft solche entarfete
Zellen schlechter unter Immunsuppression. Hautkrebs unter Immunsuppression tritt da-
her Jahre frisher auf, oft bereits in den ersten Jahren nach einer Transplantation. Viele
Transplantat-Empfiinger erfahren Gber die Jahre Hautkrebs als stérendes und gelegent-
lich auch lebensgefiihrliches Problem. In sonnigeren Breitengraden und bei heller Haut
kommt Hautkrebs noch haufiger vor.

Weisser Hautkrebs betrifft viele Organempfanger
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Was konnen Sie dagegen unternehmen?

lahre nach Transplantation

Wie konnen Sie Hautkrebs frith erkennen?

Frisherkennung bei Hautkrebs kann lebensrettend sein. Untersuchen Sie lhre Haut mo-
natlich. Achten Sie speziell auf gerdtete und schuppende Hautstellen, die verkrustet
sind, schlecht heilen, die an Grésse zunehmen, eine unregelmiissige Farbe oder Form
entwickeln. Priifen Sie weniger gut sichthare Kérperregionen mit einem Spiegel oder
mit Hilfe einer Person. Bemerken Sie auffllige Verdnderungen ohne Heilung Gber vier
Wochen hinweg, begeben Sie sich rasch in fachérziliche Kontrolle. Durch rechtzeitige
Behandlung léisst sich Hautkrebs ohne Spitfolgen heilen.

Vorbeugung, Frisherkennung und Behandlung sind von entscheidender Bedeutung fir
das langfristige Wohlergehen.

«JEDES WACHSENDE KNOTCHEN UND

JEDE SCHLECHT HEILENDE WUNDE SOLLTEN
SIE IHREM HAUTARZT ZEIGEN.»

Sie kdnnen lhre Haut tiglich gegen Sonnenlicht schijtzen, um méglichst wenig Scha-
den durch die Sonne zu erleiden. Guter Sonnenschutz ruht auf den drei Séulen von
Vermeidung, schiitzender Kleidung und Gebrauch von Sonnenschutzcréme mit hohem
Lichtschutzfaktor.

VERMEIDUNG

Setzen Sie lhre Haut nicht unnitig
der Sonne aus. Meiden Sie die di-
rekte Sonneneinstrahlung zwischen
11 und 15 Uhr. Legen Sie Tatigkeiten
wie Spaziergdnge, Ausflige und
Picknicks auf den friihen Vormittag,
spiten Nachmittag oder Abend und
nicht auf die Mittagszeit.

KLEIDUNG

Bedecken Sie maglichst einen grossen Teil lhrer Haut mit Kleidung: Wahlen Sie langrm-
lige Oberbekleidung und lange Hosen, soweit es die Temperaturen zulassen. Verwenden
Sie einen Hut mit breiter Krempe, der auch die Ohren und den Nacken schijtzt. Setzen Sie
eine Sonnenbrille auf. Entscheiden Sie sich fiir UV-dichte Stoffe. Weitere Informationen
finden Sie in der Broschiire der Schweizer Krebsliga und unter www.swisscancer.ch.

SONNENSCHUTZCREME

Schiitzen Sie die unbedeckte Haut (Gesicht, Ohren, Nacken, Décolleté, Handriicken) je-
den Morgen mit Sonnenschutzcréme. Wahlen Sie einen Sonnenblocker mit Lichtschutz-
faktor 50+ und UVA-Schutz. Mit dem Tageslicht trifft immer auch ultraviolettes Licht auf
Ihre Haut. Wir empfehlen daher die Anwendung von Sonnenschutzcréme an 365 Tagen
im Jahr, bei Regen, im Winter und bei bedecktem Himmel. Nach dem Schwimmen, Sport
und starkem Schwitzen sollten Sie erneut Sonnenschutzcréme aufiragen.



