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~Krankheit macht Sexualitat storanfallig*

Grundkrankheit: Hypogonadismus; Risikofaktoren: Erektile
Dysfunktion; Operation: Schmerzen; Medikamente:
Immunsuppressiva

Funktioniert das neue Organ? Kann es zu Komplikationen,
Organverlust kommen? Was kann ich mir zumuten? Welche
Gedanken/Gefuhle sind mit meinem Organ verbunden? Was
bedeutet die regelmassige Medikamenteneinnahme, Neben-
wirkungen? Was verandert sich in der Beziehung, Familie,
Freundeskreis, Alltag, Berufsleben?



Transplantation und Fertilitat beim Mann

Normalisierte Organfunktion: Elternschaft als Lebensziel

___viele Daten zur Schwangerschaft

___viele Manner mit erfolgreicher Vaterschaft
(@hnliche Zeugungsrate wie Normalbevdlkerung)

___Erbkrankheiten - genetische Beratung

___Immunsuppressiva: temporare Beeintrachtigung
der Spermien, genetischer Schaden

___6-12 Monate Kinderwunsch zuruckstellen

___Reproduktionsmedizin



Transplantation und Sexualitat beim Mann

Normalisierte Organfunktion normalisiert Sexualleben

- prinzipiell kein Unterschied

- 4-8 Wochen nach der Operation

- meist langere Zeit bis wieder normalisiert
- ,weniger storanfallig als bei der Frau

Storunqg der Sexualitat

- jeder 3. Mann
- dieselben Funktionsstorungen
- Libido, Erektion, Orgasmus, Ejakulation



Sexualitat und Alter

Libido abnehmend
Langere Erregungsphase

Libido
Erektion Erektion langsamer
Ejakulation und weniger stark

Langere Erholungsphasen

Samenerguss fruhzeitig
weniger Samenflussigkeit
mit geringerem Druck



Biologische Uhr beim Mann
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T-Spiegel sinkt - individuell - ca. 1% /Jahr
Zirkadiane Rhythmik geht verloren



Libido

Sexuelle Erregbarkeit verstimmung
Nachtliche Tumeszenz Depression
Antriebslosigkeit
Muskelkraft, - masse! ‘ Konzentrationsschwache

Knochendichte@ verminderte Talgproduktion
reduzierte Sekundarbehaarung

Anamie
Chronische Mudigkeit Hitzewallung
Leistungsschwache Schweissausbruch

Schlafstorung
Fettgewebe



‘Hormontief

Ersatztherapie
bel typischen Symptomen
+ erniedrigtem Blutwert

Ersatztherapie
Depotspritze (3 Monate)
Hautgel (taglich)

Ersatztherapie
regelmassige Kontrollen:
Testosteron, Prostata




Herausforderung

Erektionsstorung

Manner uber 20 Jahre 2730000

davon Erektile Dysfunktion 520000

(ca. 20%)

Altersfaktor
30-39a.... 2.3%
60-69 a .... 34.4%0
70-79 a .... 53.4%0

Leidensdruck
30-60 a ..... jeder 2.
>60a ..... jeder 3.74. Mann



Erektile Dysfunktion:

Durchblutungsstorung
Risikofaktoren einer Gefasserkrankung
andere Organe?




Eine Vielzahl von Medikamenten beeinflussen

(Betablocker, Chinidin, Dihydralazin,
Mehtyldopa, Reserpin)
Diuretika (Thiazide, Spironolacton)
Kardiaka (Digitalis, Verapamil, Propafenon)
Lipidsenker (Clofibrat)
Magen/Darmmittel (Cimetidin, Ranitidin)

(Butyrophenon, Pehothiazin, Thioxanthen)
(Barbiturate, Benzodiazepine)
(Phenytoin)
Psychoanaleptika (Amphetamin)
Migranemittel,
(MO-derivate, Indomethacin, Naproxen ASS,
Dihydroergotamin, Methysergid),
Antimykotika, Anthelmintika,
Chemotherapeutika (Cyclophosphamid,

Methotrexat, Roferon-A)

auf Grund verschiedener Nebenwirkungen

die Erektion
lelifenxsas alp




Medikamente - Viagra, Levitra, Cialis

Kelne
Nitrate !

unterstutzen
nattrlichen
Vorgang

sexuelle
Stimulation
notwendig

Zeltfenster
beachten

sehr selten
verlangerte
Erektion
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‘ \ psychische Barriere
s rn Uberwinden

wirkt bel 8 von
10 Mannern

eventuell
mehrere
Versuche

Nebenwirkungen
madglich (ca. 8%)

Kelne
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MUSE

250 mikrogramm

Alprostadilum

a ABBOTT

Im Kishlschrank (2-8°C) lagern.
Conserver dans le réfrigérateur (2-8'C).

MUSE®-Stiel bis zur
Manschette langsam
in die Harnréhre

des gestreckten Penis
einfiihren.

echanische Hilfsmittel




hier zu GESUNDHEITSRISIKEN
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POTENZ
Jeder funfte Mann iiber 40 leidet unter
Potenzstorungen; aber nur 20 Prozent
der Betroffenen reden mit threm Arzt
uber Probleme beim Sex. Internetver
Iugen_d‘ sender von dubiosen Potenzmitteln, wo
veiz ist uMann» anonym bestellen kann, sind
mﬁngn- indessen sehr beliebt
1c er
att Me-
Gassef, PROSTATA
[ormon Prostatakrebs tritt mit 30 Betroffenen
verant- pro 100 000 Manner fast ebenso haufig
nach auf wie Brustkrebs bei Frauen. Trotz
i ey dem gibt es nur sehr wenige Selbsthilfe
Sindies gruppen fiir die krebskranken Manner

OMET

FOTD: FRANK WARTENBENBERG/

«Manner wissen gar nicht, was gesund ist»
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