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"Antibiotika-Resistenz

Was heisst das fur Transplantierte?"
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Was ist Antibiotikaresistenz?
Was ist ein Spitalkeim?

Wie bekomme ich einen Spitalkeim

Was ist eine Besiedelung / eine Infektion?

Welche Massnahmen werden getroffen gegen die Antibiotikaresistenz?

Wie kann ich mich als Patient schiitzen?
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Antibiotika ’
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Sehr wichtig zur Behandlung

von schweren Infektionen
durch Bakterien oder Pilze
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Besiedelung

Infektion



http://www.kunstlinks.de/material/wuttke/mode/A_FIGUR.GIF
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Eine zunehmende Anzahl
von Bakterien sind heute
resistent gegen
bestimmte Antibiotika
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Antibiotikaresistenz

Erworbene oder bestehende Eigenschaft von Bakterien TINSELSPITAL
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Bakterien / Infektionserreger mit Resistenz
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Spital Ambulante Medizin
Staphylokokken / MRSA = Staphylokokken
Escherichiacoli / ESBL = Escherichia coli
Pneumokokken

Enterokokken

Klebsiellen, Enterobacter spp., etc.
Pseudomonade
Stenothrophomonas m. Spitalkeime

multiresistent

Alcaligenes spp. manche « Opportunisten »

Acinetobacter spp.
Etc.
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Faktoren, die Resistenz begunstigen
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Antibiotkakonsum

Ungelgende Hygiene

Geschwachter Mensch: Krankheiten, Wunden

Andere?
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Antibiotikakonsum Europa:; ambulanter Bereich

Alle Antibiotika
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Fig. 1. Outpatient antibiotic use per country including Switzerland (2002). Sources: ESAC and THA-IMS.

Goossens H et al. Lancet 2005;365:579. Fillipini M et al. Health Policy 2006
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Antibiotikaresistenz im Spital?
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Personal Ubertrager

Fussboden Selten relevant

Nahrung Selten relevant

Wasser Selten relevant
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Menschliche Flora PP
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Erwerb und Elimination von Spitalkeimen beim
Menschen
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Risikofaktoren Risikofaktoren

- (Hande-)hygiene - Krankheit

- Krankheit - Nicht-intakte Haut
- Antibiotika - Antibiotika

- Dauer der Hosp. - Infektion




Antibiotikaresistenz — Organtransplantation, 15. Méarz 2008 b

Massnahmen zur Kontrolle der
Antibiotikaresistenz
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Antibiotika: NUR wenn notwendig, Dosis und Dauer beachten

Hygiene: Massnahmenkatalog ftr Personal

Isolationsmassnahmen

Uberwachung: Antibiotika-resistente Keime
Antibiotikakonsum

Infektionen

Kompliance mit der Hygiene
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Massnahmen gegen Antibiotikaresistenz
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Massnahmen gegen Antibiotikaresistenz

KONTAKTISOLATION WINSELSPITAL

HYGIENEORDNER
4. Isolationsrichtlinien
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Kontakt Isolation

Handedesinfektion
Handschuhe

Uberschiirzen

Besucher sollen sich bitte beim Pflegepersonal melden
Les visiteurs sont priés de contacter les soignants
Pregiamo i gentili visitatori di contattare il personale
curante

Ersetzt: Hygienekartei 1999
Genehmigt durch Hygienekommission am: 25.6.02
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Was konnen die Patienten beitragen —
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Hygiene: « Normale » z.B. Handewaschen
Sorge tragen: Haut und Schleimhaute (nattrliche Barrieren)
Antibiotika: Einnehmen wie vom Arzt/Arztin verordnet

Impfungen: Durchfthren, auffrischen

Nahrung: Ubliche Hygieneregeln beachten

Reisen: Vor Tropenreisen arztliche Beratung
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