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AGENDA

Was ist Antibiotikaresistenz?

Was ist ein Spitalkeim?

Wie bekomme ich einen Spitalkeim

Was ist eine Besiedelung / eine Infektion?

Welche Massnahmen werden getroffen gegen die Antibiotikaresistenz?

Wie kann ich mich als Patient schützen?
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Antibiotika

Sehr wichtig zur Behandlung
von schweren Infektionen
durch Bakterien oder Pilze
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Infektion versus Besiedelung

Infektion

Besiedelung

Besiedelung: friedliches Zusammenleben
Infektion: Eindringen und Vermehren von Bakterien

http://www.kunstlinks.de/material/wuttke/mode/A_FIGUR.GIF
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Antibiotikaresistenz

Eine zunehmende Anzahl
von Bakterien sind heute

resistent gegen
bestimmte Antibiotika
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Antibiotikaresistenz

Erworbene oder bestehende Eigenschaft von Bakterien

Bakterium Antibiotikum

resistent
Antibiotikum nicht wirksam
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Bakterien / Infektionserreger mit Resistenz

Spital Ambulante Medizin
Staphylokokken / MRSA      
Escherichia coli /  ESBL      

Enterokokken
Klebsiellen, Enterobacter spp., etc.
Pseudomonade
Stenothrophomonas m.
Alcaligenes spp.
Acinetobacter spp.
Etc.

Staphylokokken
Escherichia coli
Pneumokokken

Spitalkeime
multiresistent
manche « Opportunisten »
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Faktoren, die Resistenz begünstigen

Antibiotkakonsum

Ungeügende Hygiene

Geschwächter Mensch: Krankheiten, Wunden

Andere?
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Goossens H et al. Lancet 2005;365:579. Fillipini M et al. Health Policy 2006

Antibiotikakonsum Europa: ambulanter Bereich

Sch
weiz

Alle Antibiotika

CH West

CH Ost
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Antibiotikaresistenz im Spital?

H
Antibiotika

Patienten Patienten

Wer Rolle

Patienten Reservoir

Personal Überträger

Selten relevant

Selten relevant

Selten relevant

Fussboden

Nahrung

Wasser
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Menschliche Flora

100 ’000

10 ’000

1000

1000

Darm 100’000 mio/gr

1000

Körper-Zellen
1013

Bakterien
1014

mittlere Keimzahl pro cm2
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Erwerb und Elimination von Spitalkeimen beim
Menschen

Spitaleintritt Spitalaustritt bis Monate-Jahre

Risikofaktoren
- (Hände-)hygiene
- Krankheit
- Antibiotika
- Dauer der Hosp.

Risikofaktoren
- Krankheit
- Nicht-intakte Haut
- Antibiotika
- Infektion
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Massnahmen zur Kontrolle der 
Antibiotikaresistenz

Antibiotika: NUR wenn notwendig, Dosis und Dauer beachten

Hygiene: Massnahmenkatalog für Personal
Isolationsmassnahmen

Überwachung: Antibiotika-resistente Keime
Antibiotikakonsum
Infektionen
Kompliance mit der Hygiene
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Massnahmen gegen Antibiotikaresistenz

HÄNDEHYGIENE
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Massnahmen gegen Antibiotikaresistenz

KONTAKTISOLATION
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Was können die Patienten beitragen

Hygiene: « Normale » z.B. Händewaschen

Sorge tragen: Haut und Schleimhäute (natürliche Barrieren)

Antibiotika: Einnehmen wie vom Arzt/Ärztin verordnet

Impfungen: Durchführen, auffrischen

Nahrung: Übliche Hygieneregeln beachten

Reisen: Vor Tropenreisen ärztliche Beratung
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