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Mundhygiene und orale Gesundheit nach der Transplantation

Ist eine Transplantation planbar, wird eine ausfihrliche zahnirztliche Kontrolle
durchgefihrt und alles Notwendige saniert, um akute zahnirziliche Probleme (ins-
besondere in den ersten drei Monaten nach Transplantation) zu verhindern. Alle
Behandlungsmassnahmen miissen unter Beriicksichtigung der Grunderkrankung
und in Absprache mit den behandelnden Arzten ausgefiihrt werden.

Je nach Situation muss vor einer zahnirzilichen Behandlung ein Antibiotikum
eingenommen werden, um ein Verschleppen von Bakierien aus der Mundhghle in
den Blutkreislauf (Baktericimie) zu verhindern und infektiose Komplikationen zu
vermeiden.

Nach der Transplantation sind regelmiissige zahnirztliche Kontrollen, zu Beginn
alle drei Monate, danach halbjghrlich angesagt, um bei beginnenden Entziindungen
rechtzeitig intervenieren zu konnen und eine Ausbreitung allfilliger Infektionen zu
verhindern.

Durch die immunsuppressive Medikation besteht eine erhchte Infektionsgefahr.
Deswegen kann jede Entziindung in der Mundhhle fiir einen Transplantierten pro-
blematisch werden.

Gingivitis (Zahnfleischentziindung) und Zahnhalskaries der Unterkieferseitenziihne

- Vereinbaren Sie rechizeitig einen Termin bei lhrem Zahnarzt, sobald Entziindungen
oder Schmerzen in der Mundhhle auftreten.

Plaquegingivitis (Plaguebedingte Zahnfleischentziindung) Parodontifs (Erkrankung des Zahnhalteapparates)

Zahnfleischentzindungen (Gingivitis), Erkrankungen des Zahnhalteapparates (Parodon-
titis), Entzindungen um feilweise durchgebrochene Weisheitsziihne (Perikoronitis), Karies
aber inshesondere auch Schleimhautveriinderungen wie Zahnfleischwucherungen (Gingiva-
hyperplasie) oder Aphten sollten dem Zahnarzt gezeigt werden bevor starke Schmerzen
aufireten.

Bei einer Chemotherapie, Radiotherapie und/oder Stammzelliransplantation besteht das
Risiko einer Mucositis (Entzindung der Mundschleimhaut) oder einer Graft-versus-Host-
Disease mit oraler Manifestation. Betroffene Personen bendtigen eine interdiszipliniire
Befreuung.

Durch gewisse immunsuppressive Medikamente sind Zahnfleischwucherungen méglich.

- Faktoren, welche eine Gingivahyperplasie begiinstigen sind Zahnbelag, Zahnfleischent-
zindungen und Zahnstein. Diese miissen mittels professioneller Zahnreinigung regel-
miissig entfernt werden.

Gingivahyperplasie (Zahnfleischwucherung)

Transplantierte Patienten leiden hiufiger unter Aphten.

- Die Therapie ist in der Regel symptomatisch, d.h. nicht die Ursache, sondern die Symptome
werden bekimpft. Sie dient vor allem der Schmerzlinderung und der Verhinderung einer
Ausbreitung. Zur Schmerzlinderung werden Losungen, Gurgellosungen, Adhdsivpasten
oder Haftsalben empfohlen.

Aphte der Unterlippe Trockene Mundschleimhiiute



