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Wieso sprechen wir uber
Infektionen ?

Tipps im Alltag

Tipps fur Reisende

Ausblick




Gleichgewicht der Abwehr und

Entzundungsantwort
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Infektionen

Abstossung

Medikamente




Infektionen: Was ist besonders??

Schneller

Seltener

Schwerer




ABER: Viel kann unternommen werden, um
dieses Risiko zu verkleinern

Vorbeugen !




Was bedeutet Vorbeugen?

Infekte der oberen Luftwege- =
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Nahrung

Tierkontakte

Reisen




Aber Achtung:

Jeder Transplantatempfanger
hat seine besondere
Geschichte

Immer Rucksprache mit dem
Transplantationsarzt nenmen |




Impfen

Die Grundimpfungen mussen
aufgefrischt werden!

Folgende zusatzliche Impfungen sollten
erwogen werden:

- Hepatitis (B)

- Pneumokokken (Lungentzundung)

- Grippeimpfung (jahrlich)




Impfen

Haushaltskontakte: Sprechen Sie
Inren Arzt auf diese Frage an |

Insbesondere: Grippeimpfung




Infekte der oberen Luftwege: Pfnusel

Handewaschen
Rauchen
Masken ?

Im allgemeinen sind diese Infekte
nicht gefahrlich !




Infekte der oberen Luftwege: Pfnusel

Warnzeichen:
- Fieber

- Husten und Auswurf (> 2 Tage)
- Allgemeinsymptome

Lieber einmal zuviel als einmal
zuwenig zum Arzt !




Diese Empfehlungen gelten auch
(und insbesondere!) bei Reisen

Vorsicht ist angesagt bei folgenden
Speisen:




Nahrung: Vorsicht !

Rohe Speisen
e Eler
* Fisch und Meeresfruchte

* Fleisch
» Rohmilch und Produkte (Softeis)




Nahrung: Hygiene

» Datum beachten

 Kuhlkette” nicht unterbrechen

* \Verschimmeltes muss weg

* Handewaschen bel Kontakt

* Durchgaren

* Rohes von Nicht-Rohem trennen




Tierkontakte

» Keine unnotigen Kontakte

» Gesunde Haustiere = gesunder
Halter
» VVogel, Aquarium




Reisen: Vorbereitung

* Eine gewissenhafte Vorbereitung
lohnt sich!

» Genugend fruh mit dem
Transplantationsarzt sprechen:
zusatzlicher Termin ?




Reisen: Vorbereitun

Regions Included in Analysis
Central America (n=1326)

mmm Carribean (n=1115)
South America (n=1675)
Sub-Saharan Africa (n=4524)
Southeast Asia (n=2793)
South Central Asia (n=2403)
Other developing regions (n=1868)

Figure 1. Regions of Travel Exposure among lll Travelers Returning from the Developing World.

Data for 17,353 patients who presented to a GeoSentinel site were analyzed. (Ascertainment of exposure within a
single developing region was not possible for 1649 travelers.) Other developing regions were West Asia, Northeast
Asia, eastern Europe, Oceania, North Africa, and Antarctica.




Reisen: Vorbereitung

* Reiseziel ? Aktivitaten ?

— Auch hier gilt: Vorbeugen !

Wenn immer moglich keine Reise In
den ersten (6) — 12 Monaten




Reisen: Vorbereitung

* Reiseschutzversicherung




Reisen: Allgemeines

e Grosstes Problem: Nicht der

Infekt, aber die Austrocknung bei
Durchfall

— Flussigkeitszufuhr




Reisen: Allgemeines

o Falls Diarrhoe erheblich und > 2
Tage anhaltend

— Aerztliche Hilfe




Reisen: Allgemeines

» Die Malaria und das Dengue Fieber
verlauft nicht an sich schwerer,
aber die Folgen konnen
problematisch sein

— Rigorose Prophylaxe




s Reisen: Medikamente

* Immer im Koffer und Handgepack

* Achtung bel heissem Klima

e Zollformular




Reisen:
Medikamente:
Zollformular

UniversitatsSpital
Y Ziirich

Ziirich, den 17.01.2006

Patient:

Arztliches Zeugnis
Der / die Obengenannte befindet sich bei uns in &rztlicher Behandlung am Univ ital Zorich (S
lgende Medikamente taglich einnehmen:
Medical Certificate
The above mentioned is our patient at the university tal in Zdrich {Switzerland) and has to take the
following medication da
Certificat médical
Le / La patient / - mentionné /-e suit un traitement & I'napital univ y nédicaments
suivant:
Certificado médico
El/ la arriba mencionado /mencionada es nuestro / nuestra paciente en el Hospital Universitario de Zrich (Suiza)
y necessita diariamente |os siguientes medicamentos:
Certificato medico
Il paziente qui sopra menzionato & in trattamento presso |'ospedale universitario di Zurigo
quotidianamente | medicamenti seg
Certificado Medico

0 acima mencionado paciente se encontra em tratamento no Hospital Universitario de Zurigue e necessita
diariamente os sequintes medicamentas

Medikamente / Medication / Médicaments / Medicamentos:
aus letztem Zollformular | aus letztem Rezept |aus Mappe 'Verordnungen'| aus ... |

Stacrin 600 mg (Efavire

(o

DIM Infektiologie nskrankheiten

Dr. med. N. Mdller Ky
“eher Nt 142 762 ; re Medizin

PD br. mdd. N. piiler, Operarzt




s Reisen: Reserveantibiotika?

Mit Transplantationsarzt besprechen:
Achtung Unvertraglichkeiten




e Reisen: Impfen

* Moglich sind nur inaktivierte
Impfstoffe

» Gelbfieberimpfung ist verboten
* Die Routineimpfungen sind
unbedingt a jour zu bringen

» Evil. Hepatitis A ?
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- Reise: Nahrung #¢ T8

Achtung bel folgenden Situationen

* ungeschaltes, ungewaschenes
Obst, Gemuse

 rohe Salate

» Leitungswasser, Eiswurfel
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g Reise: Nahrung i Fae

 Vorsicht bel Buffets

— Koch es, brat es, schal es —
oder vergiss es !




WSS Reise: Tierkontakte - -9 3

Achtung |

» streunende Hunde mogen unser
Mitgefuhl wecken — aber

Tollwut!!




s Reise: Aktivitaten

Darf ich noch Schwimmen 7

Grundsatzlich besteht ein etwas
erhohtes Risiko, v.a. In
geschlossenen Badern.




s Reise: Aktivitaten

Darf ich noch Schwimmen 7

Deshalb: Rucksprache mit
Transplantationsarzt nehmen!




s Reise: Aktivitaten

Vorsichtsmassnahmen:

* Nicht in den ersten 3-6 Monaten

nach Transplantation

* Nicht bel Wunden

» Evitl Brille tragen

 Gut duschen nach Schwimmen




S Reise: Beispiel Indien

Wie wird gereist?

» Tramper/Rucksacktourist

» gefuhrte Reise, Hotels mit
westlichem Standard




S Reise: Beispiel Indien

Vorbereitung

* Impfungen: Evtl. Hepatitis A
» Reserveantibiotika

» Malariaprophylaxe: Muckenschutz!
* Dengueprophylaxe !




S Reise: Beispiel Indien

Welterer Punkt:

» Sonnenexposition kontrollieren




Zusammenfassung

Infektionen konnen beim
Transplantatempfanger

e schneller, schwerer
verlaufen




Zusammenfassung

ABER:
Einige einfache

Verhaltensregeln erlauben es,
viele Aktivitaten
weiterzufuhren




Zusammenfassung

Jeder Empfanger hat seine
eigene Geschichte:

Vor der Aufnahme spezieller
Aktivitaten Transplantationsarzt
beiziehen !




Zusammenfassung

Die allgemein gultigen
Empfehlungen sind besonders

sorgfaltig zu beachten,
besonders bel Reisen !




Danke fur Ihre Aufmerksamkeit !

Fragen 77




