Sexualitat und Erotik

Sexualitat

Einstellung
Intimsphare

Partnerschaft
Korper Seele
Erfahrungen Personlichkeit
Biographie Phantasien

Erotik



Sexualitat und
Krankheit

Organische Faktoren

Grundkrankheit, Risikofaktoren, Operation,
Bewegungseinschrankung, Schmerzen, Medi

Psychische Einflusse

Einstellung/Stimmung, Selbstwertgefuhl,
Akzeptanz, Info-Defizit

Soziale Effekte

Familie, Kollegen, Bekannte....
,hormal™ und ,,abnormal"



Sexualitat und
Herztransplantation

Problem Erektion / Ejakulation
Unsicherheit Bodyimage
Einfluss von Medikamenten
Veranderte Libido

Vermeiden sexueller Aktivitat
Depression

Angst vor Herzproblemen
Neue soziale Rolle



Sexualitat andert sich

Libido Libido abnehmend
Erektion Langere Erregungsphase

Ejakulation Erektion langsamer
und weniger stark
Langere Erholungsphasen

Samenerguss fruhzeitig
weniger Samenflussigkeit
mit geringerem Druck



Hormonspiegel

Testosteron-
defizit

35-4 45-M N8 B-M H-B 85-100

g Mudigkeit
depressive Verstimmung
verminderter Antrieb
nachlassende Libido
abnehmende Konzentration
Gedachtnisstorungen



~fast jeder Mann versagt
- ab und zu"

Versagens-
Erwartungsangst ™~ vermeidungs-

\ verhalten
Erektion /

Fixierung/Verstarkung
der sexuellen Probleme



Erektionsstorung ?

Medikamente:
PDE-5-Hemmer (viagra,Levitra,Cialis)
SL Apomorphin (uprima)

- fordert Erektion

- wenig Spontaneitat
- Nebenwirkungen

- Kosten




Erektionsstorung ?

Medikamente lokal:
SKAT (Caverject)
MUSE

- lost Erektion aus

- wenig Spontaneitat
- lokale Applikation

- Nebenwirkungen




Erektionsstorung ?

Mechanische
Hilfsmittel:
Vakuumpumpe
Penisring
Penisprothese




Fertilitat und
Transplantation

Grundkrankheit beeinflusst Sexualitat
~suramischer Hypogonadismus"

Grundkrankheit beeinflusst Fertilitat
z.T. auch indirekt

Immunsuppressive Medikamente
= dosisabhangiger Effekt



Sexualitat und
Krankheit

Aufklarung / Enttabuisierung,
Partner einbeziehen
Probleme aufzeigen,
daruber sprechen
Unterstutzend eingreifen,
Hilfe vorstellen
Sexualitat passieren lassen,
angst- und konfliktfrei



Lebensstil
und Krankheit

gesund ernahren
regelmassig bewegen
Stressmanagement
Therapietreue
Verhaltensdisziplin
Sexualitat leben
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